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障害者クラブのご紹介

就労施設のご紹介

わが町から㉑ ～地域とともに～
三好市身体障害者会  会長 藤井 修身 氏

聴覚バレー「阿波女排球部。」　天羽 志織 氏

彩市場かがやき ・きららカフェ
（社会福祉法人共生会 障害者就労支援センターかがやき）

特集 徳島県身体障害者手帳所持者の状況

連載

社会参加推進センターだより
身障とくしま

社会福祉法人徳島県身体障害者連合会

〒770-0005 徳島市南矢三町２丁目１番 59 号
徳島県立障がい者交流プラザ３F
TEL：088-631-6266 / FAX：088-631-6211

障害者サポートダイヤル実績
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障害者サポートダイヤル実績（令和2年度）

　◎障害者サポートダイヤル
　　　(身体に障がいのある人）

　　☎ 088-631-6240
　　相談受付日：毎週月～金曜日
　　　　　　　　 （祝日を除く）
　　相談受付時間：9～ 17 時

 令和 2年度の相談内容のうち、「不安の解消」が全体の 4分の 3を占めています。
また、「社会参加・余暇」については、新型コロナウイルスによる影響で、活動が制限されているという
お声が寄せられました。先の見通しが立ちづらい昨今、未だ新型コロナウイルスによる日常生活への影響
が続いています。自分の中のストレスと、うまく付き合える方法を見つけてみましょう。

単位：人

相談内容 件数

福祉サービス 27

障害や病状 0

健康・医療 0

不安の解消 219

保育・教育 0

家族・人間関係 7

家計・経済 0

生活技術 2

就労支援 0

社会参加・余暇 24

権利擁護 0

その他 0

専門相談 7

合　計 286

令和2年度　相談内容

福祉サービス, 

27

不安の解消, 

219

家族・人間関係, 7

生活技術, 2

社会参加・余暇, 24

専門相談, 7

相談件数

相談は無料です。
   お気軽に
ご相談ください。

あなたの

プライバシー
を

守ります

身体障害者手帳保持者の状況

障害別 視覚障害 聴覚平衡 音声言語等 肢体不自由 内部障害 合計
R2.3.31現在 2,534 4,504 316 16,658 10,664 34,676
R3.3.31現在 2,376 4,375 306 15,816 10,686 33,559

等級別 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 合計
R2.3.31現在 12,181 5,012 4,777 7,908 1,998 2,800 34,676
R3.3.31現在 11,998 4,734 4,528 7,727 1,867 2,705 33,559

年齢別 18歳未満 18～64歳 65歳以上 合計
R2.3.31現在 396 7,566 26,714 34,676
R3.3.31現在 362 7,162 26,035 33,559

　徳島県の令和 3年３月 31日現在の身体障害者手帳所持者は昨年より約 3.22％減少の 33,599 人で、
昨年と同様で障害別では肢体不自由、等級別では１級・２級が約半数を、年齢別では 65 歳以上が約 78％
を占めています。



住み続けたいまち…三好市のために
　　 ・・自立を目指し活動・・

三好市は 15 年前の平成の大合併で 6町村が合併して発足した四国一広い町です。
大歩危小歩危、祖谷のかずら橋、吉野川を利用してのラフティングなどのウォータースポーツや、
冬になれば身近な井川腕山スキー場など豊かな自然がいっぱいの町です。
現在の人口は 25,000 人弱で、過疎高齢化が急速に進行しています。
その中で身体障害者手帳を持っている市民は約 1,800 人。三好市身体障害者会の会員数は約 330

名で旧 6町村の支部活動を支援する連合体として位置づけ、各支部においては、会員の親睦交流を主
とした活動を行っています。
　新型コロナウイルス感染症拡大前には、各支部でそれぞれ特色のある親睦交流として新年会、忘年会、カラ
オケ交流会、親睦研修旅行、各種スポーツ交流会などを行っていました。
　しかし、現在では感染拡大防止のために総会や役員会なども含め多くの活動を自粛せざるを得ない状況が続
いています。そのために三好市身体障害者会が独自の取り組みとして、それぞれの支
部同士の交流を図り、絆を強化するために感染状況を見ながら、パークゴルフやボッ
チャ交流大会を実施したり、障害者会の周知啓発のためにチラシを作成して三好市全

戸に配布するなど、このような状況だからこそできる取り組みを行っていま
す。　それでも課題は山積みです。
三好市が目指す「住んでよかった、住み続けたい町」を私たち障がい者も
共に自らの力で切り開くために、今後も活動を進めたいと考えています。

    三好市身体障害者会
　　　 会長　藤井 修身

障害者クラブのご紹介  

　
　私がバレー部に入ったきっかけは、大学１年生の終わり頃に母が姉にバレーを
勧めていたのを聞いたことでした。その時、自分もバレーをしてみたいと思った
ので、姉と一緒にバレー部に入ることにしました。
　もともと体を動かすことが好きで高校までは部活動に入部しており、大学に入
学した時もサークルに入りたかったのですが、健聴者と上手く関わっていける自
信がありませんでした。でも、母から「阿波女排球部。」のことを聞いた時に、同
じ障がい者の人たちとなら楽しめるのではないかと期待に心が弾み入部をするこ
とにしたのです。
　私たちの「阿波女排球部。」は、一番年上が 60 代で一番年下が 10 代と年齢層が
幅広く、でも、とても仲が良くて和気あいあいとした雰囲気のメンバー達です。
　初めて入部した時は、私自身がバレーをしたことが無かった為に他のメンバーについていけるか不安でし

たがメンバーのみんなが優しく、楽しくサポートしてくださったので、バレーを楽しむ
ことができました。
　初めて大きな大会に出場した時は、プレーに失敗して敗退し挫折してしまったの
ですが、そのような時もメンバーのみんなが「大丈夫大丈夫！」、「ファイト！」な
どと声をたくさん掛けていただいたおかげで、少しずつ前を向くことができました。
今年で入部して２年目になりましたが、バレーの楽しさがより一層分かってきて、こ

れまで一緒に練習してきたメンバーとさらに楽しめるようになってきたのではないかと
思っています。練習日や練習時間が少ないので、短時間で
集中して練習をしなければならない現状ですが、毎週土曜日
にメンバーと顔を合わせられることを楽しみに休まずに練習に
参加して頑張っています。そして、国体で一度も勝った事が
ないので、今回こそは一勝を勝ち取りたいと練習に励んでい
ます。
　また、去年から新型コロナウイルスが流行り始めて様々な
試合が中止になったりみんなと練習する機会がめっきりと減
り、チームワークに乏しさが見られました。しかし、今年は
大会に出場する権利を得ることができたので、もう一度チー
ムワークを作る、または去年より息の合ったいいチームワー
クづくりを目標に頑張っていきたいと思っています。

聴覚バレー
　　 「 阿波女排球部。」 天羽 志織

わが町から㉑　～地域とともに～



就労施設のご紹介

きららカフェ

当事者目線をモットーに、子どもから大人まで地域の
　　　　　　　　　　　　　　　　　「かかりつけ福祉」を目指しています…

障がい者就労支援センター かがやき

コロナ対策も万全で皆さまをお待ちしております

Access.....................

徳島→

ローソン マルナカ徳島大正銀行

ファミリーマート

←池田

←脇町 鳴門→県道 12号線

吉 野 川
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国道 192 号線

〒771-1610
阿波市市場町香美字渡 10-1
TEL:0883-36-7100
FAX:0883-36-7071

　　Open　10：30～ 15：30
　　Close　土・日・祝日

きららカフェでは、軽食・パン・お菓子を
販売しています。
今日のランチにぜひご活用ください。

　　美味しい挽きたてコーヒーも
　　あります !!

検索彩市場 かがやき

2013年スィーツ甲子園特別賞受賞

　ホームページから、通販でお取り寄せもできます 彩市場かがやき http://awa-irodori.com/

記念行事やご進物にぴったりのおいしいラインナップです

マカロン

阿波せんべい

IRODORI C SET
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県身連からのご案内

※当法人への賛助会費は税法上、寄附金扱いとなり所得税の寄付金控除 (所得控除 )又は
法人税法の特別損金算入の対象となります。
※賛助会費の皆様には、広報誌「身障とくしま」をお届けします。

お問合せは、県身連事務局まで
　　　　　　　　TEL：088-631-6266
　　　　　　　　FAX：088-631-6211

10 月 5 日 ( 火 ) 　　第 22 回中・四国ブロック身体障害者相談員研修会
10月 23 日 ( 土 ) ～ 25 日 ( 月 ) 第 21 回全国障害者スポーツ大会 (三重県 )
11 月 5 日 ( 金 ) 　　第 46 回中・四国身体障害者福祉大会 (とっとり大会 )
12 月 11 日 ( 土 ) 　 第 40 回障がい者の集い県民大会【予定】
　　　　　　　　　 第 40 回徳島県身体障害者福祉大会【予定】
12 月 16 日 ( 木 ) 　 徳島県身体障害者連合会 第 180 回理事会

今後の行事予定

  
　2018 年度より社会貢献活動の
一環として、取り組みを行って
いる「四国ろうきん 1 万人笑顔
プロジェクト」の一環として、
ご寄付をいただきました。
ありがとうございました。
　身体障害者福祉のため、大切
に使わせていただきます。

今回は、阿波市にある「障がい者就労支援センターかがやき」へお邪魔しました。
メンバーさんも職員の皆さんもとてもイキイキと楽しそうに働いている姿が印象的でした

四国労働金庫様よりご寄付を
　　　　　　　　　　いただきました

賛助会費：年額

クリック

社会福祉法人 共生会

子ども食堂きららカフェ

　地域の皆さんとの交流を目的と
したイベントを月 1回、開催して
います。次回は、8月 21日（土）
開催予定ですので、足を運んでみ
ませんか？？
　★お申し込み不要
　★メニューは当日のお楽しみ
参加費
　★高校生以下 無料
　　それ以外の方は 500 円

個人 1口：  1,000 円
団体 1口： 10,000 円
　　　　　〔何口でも可〕


